
52 Weeks of 

Lik̓ ʷala
A daily practice for one year  





ǧilakasl̓a
This book was created by Emma Wilson and ʔixc̓ əmatusəlagalis  Kirsten Dobler.
Throughout this we recieved language support from Ǧʷixsisəlas Emily Aitken and
Mayaniɫ Diana Matilpi. We are extremely grateful to them and to the other
language keepers, learners, and warriors that we get to work alongside and be
inspired by, especially ƛ̓ aqʷasǧəms Lornal Quattell and Qanasumaga Dana
Roberts - ʔolak̓ ala mulənox̌  ƛus. 

Emma and Kirsten gathered works and phrases to support people with the
beginning of their language journey. As language learners we are always
growing and learning new things. Our basis is in our Lik̓ ʷala dialect, however we
want to acknowledge those working in all Bak̓ ʷəmk̓ ala dialects. We are grateful
to work alongside you and to all those who continue to speak and learn all
dialects. 

In this project we have used the International Phonetic Alphabet that was
brought to our community over forty years ago by the elders of that time. We
are open and grateful to all the writing systems and we want to remind people
there is no hierarchy and no one right way to learn. 

The speakers in this project include ʔixc̓ əmatusəlagalis, Emma, and
N̓ əmnasolaǧa Karen "Cissy" Thompson. 

Ǧilakasl̓a ɫiɫaxʷəla! 



Week 1
52 Weeks of Lik̓ ʷala

Giving thanks

ǧilakasl̓a thanks

mulən noqē my heart 
is grateful

ǧilakasl̓a bək̓ ʷilaʔinux̌
ǧi la kas l̓a  bə k̓ ʷi la ʔi nux̌

thank you 
great spirit

ʔəwin̓ agʷis ʔə wi n̓ a gʷis

ʔik̓ i ʔi k̓ i 

ocean

land

dəmxsi

mu lən  no qē

sky

dəmx si

ǧi la kas l̓a

bək̓ ʷinē bə k̓ ʷi nē spirit



Week 2
52 Weeks of Lik̓ ʷala

Introductions

nugʷaʔəm nu gʷa ʔəm I am 

gayuƛən ga yu ƛən I come  from

gukʷələn gu kʷə lən I live in  

ƛəmataʔaxʷ ƛə ma ta ʔaxʷ
Campbell
River

c̓ aqʷəlutən ca qʷə lu tən
Cape
Mudge

kʷənsam kʷən sam Quinsam 

liǧʷiɫdax̌ li ǧʷiɫ daxʷ Name of 
our nation 

self-introduction video



Week 3
52 Weeks of Lik̓ ʷala

Family One
ǧaǧas ǧa ǧas grandma

ǧaǧəmp ǧa ǧəmp grandpa

ʔəbəmp ʔə bəmp mom

ʔump ʔump dad

nula nu la
older sibling of
the same gender

c̓aya c̓a ya

wəq̓ ʷa wə q̓ ʷa sibling of the 
opposite gender

younger sibling of
the same gender



Week 4
52 Weeks of Lik̓ ʷala

Family Two
ʔənis ʔə nis auntie

q̓ ʷəli q̓ ʷə li uncle

n̓ əmy̓ ut n̓ əm y̓ ut relative

hilus hi lus great-grandparent 

λuliǧas λu li ǧas

λuli λu li

q̓ aq̓ uƛ̓ amas q̓ a q̓ u ƛ̓ a mas

niece

nephew

teacher



Week 5
52 Weeks of Lik̓ ʷala

How are you?
w̓ ixsas w̓ ix sas how are you?

ʔik ʔik good

wos wos sad

ɫawis ɫa wis

lək̓ ʷa lə k̓ ʷa

ʔixqəsəla ʔix qə sə la

yaksəm yak səm

tired

happy

bad

angry



Week 6
52 Weeks of Lik̓ ʷala

What are you doing?

w̓ igilas w̓ i gi las wigilas?

qasa qa sa walk

k̓ ʷaɫa k̓ ʷa ɫa sit

dəɫala də ɫa la

həm̓ ap hə m̓ ap

ʔəmɫa ʔəm ɫa

ʔikʷaliɫ ʔi kʷa liɫ

eat

play

clean

carry



Week 7
52 Weeks of Lik̓ ʷala

Questions

W̓ ixsas? w̓ ix sas How are you?

W̓ igilas? w̓ i gi las What are you
doing?

Pusq̓ am̓ as? pus q̓ a m̓ as Are you 
hungry?

W̓ iƛasle? w̓ i ƛas le

W̓ ixsux̌ da 
n̓ ala?

w̓ i sux̌ da 
n̓ a la 

W̓ ixdasle? w̓ ix das le

Madᶻos? ma dᶻos

What is the 
weather?

What did you
do? 

What the 
matter?

What will 
you do?



Week 8
52 Weeks of Lik̓ ʷala

What are you doing? Two

W̓ igilas? w̓ i gi las What are you
doing?

xusən xu sən I am resting

həm̓ apən hə m̓ a pən I am eating

q̓ aq̓ uƛ̓ ən q̓ a q̓ u ƛ̓ ən

k̓ ak̓ adəxʷsilən k̓ a k̓ a dəxʷ 
si lən

ʔəmɫən ʔəm ɫən

Laƛən lax̌a
laxlagas

La ƛən la x̌a
lax la gas

I am reading

I am playing

I am going to 
the restroom

I am learning
I am teaching



Week 9
52 Weeks of Lik̓ ʷala

Are you hungry?

pusq̓ am̓ as? pus q̓ a m̓ as Are you
hungry?

ʔəm ʔəm yes

k̓ i k̓ i no

pusq̓ ən pus q̓ ən

k̓ isən pusq̓ a k̓ i sən
pus q̓ a

x̌aƛəgila x̌a ƛə gi la

I am not 
hungry

just a little

I am hungry

puƛələn pu ƛə lən I am full



Week 10
52 Weeks of Lik̓ ʷala

Where are you going?

W̓ iƛasle? w̓ i ƛas le Where are 
you going?

Laƛən lax̌a... La ƛən la x̌a ... I am going to 
the...

kəlwas kəl was a place to buy

c̓ əxq̓ əʔac̓ i c̓ əx q̓ ə ʔa c̓ i 

səbilas səbilas

həmaʔēlas hə ma ʔē las

pənc̓olas pən c̓o las

theatre

restaurant

gas station

hospital



Week 11
52 Weeks of Lik̓ ʷala

What is the weather?
W̓ ixsux̌ da
n̓ ala?

w̓ ix sux̌ da 
n̓ a la

What is the 
weather?

ƛ̓ isəlux̌ ƛ̓ i sə lux̌ It is sunny

yolux̌ yo lux̌ It is windy

y̓ uǧʷux̌ y̓ u ǧʷux̌

k̓ ʷisux̌ k̓ ʷi sux̌

pəlx̌ ədᶻolux̌ pəl x̌ ə dᶻo lux̌

pəlx̌ əlux̌ pəl x̌ ə lux̌

It is snowing

It is overcast

It is foggy

It is raining



Week 12
52 Weeks of Lik̓ ʷala

Where did you go?

W̓ ixdasle? w̓ ix das le Where did 
you go?

Laxdən lax̌a...
Lax dən
la x̌a

I went to the...

ƛ̓ əmaʔis λ̓ ə ma ʔis beach

wa wa

ʔaƛ̓ i ʔa ƛ̓ i

ʔəmlidᶻas ʔəm li dᶻas

dᶻəlaɫ dᶻə laɫ

forest

playground

lake

river



Week 13
52 Weeks of Lik̓ ʷala

What is wrong?

Masəs? ma səs What is wrong?

k̓ iʔos k̓ i ʔos nothing

c̓ əxc̓ ola c̓ əx c̓ o la head ache

c̓ əxsəmsəla c̓ əx səm sə la

gikaɫa gi ka ɫa

c̓ ənikəla c̓ ə ni kə la

c̓ ic̓ əxənala c̓ i c̓ ə xə na la

tooth ache

sore back

sore all over

stomach ache



Week 14
52 Weeks of Lik̓ ʷala

Cedar

wəlkʷ wəlkʷ red cedar 
tree

q̓ ʷiq̓ ʷədᶻigiʔ q̓ ʷi q̓ ʷə dᶻi giʔ outer bark

dənas də nas inner bark

didəxʷətoʔi di də xʷə to ʔi

c̓ ap̓ ax̌i c̓ a p̓ a x̌i

gax̌ax̌a ga x̌a x̌a

k̓ ʷak̓ ʷaqa k̓ ʷa k̓ ʷa qa

cedar branch

to come down 
such as when 
cedar bark is pulled
from a tree

get cedar

tip of the 
cedar branch



Week 15
52 Weeks of Lik̓ ʷala

Hemlock

q̓ ʷax̌ q̓ ʷa x̌

hemlock tree

k̓ amuma k̓ a mu ma
hemlock 
needles

q̓ ʷaq̓ ʷax̌əm q̓ ʷa q̓ ʷa x̌əm
young 
hemlock

laloqa la lo qa

loq loq

q̓ ʷax̌ʔasən q̓ ʷax̌ ʔas ʔən

hemlock sap

made of 
hemlock

to get hemlock
sap

loxʷməs loxʷ məs

hemlock
branches



Week 16
52 Weeks of Lik̓ ʷala

Spruce

ʔəl̓ iwas ʔə l̓ i was spruce tree

k̓ amuma k̓ a mu ma
spruce
needles

k̓ ak̓ ʷəs k̓ a k̓ ʷəs young 
spruce

buboǧʷi bu bo ǧʷi

c̓ alaʔi c̓ a la ʔi

ʔəliwadᶻəmx̌ akʷəla

ʔə li wa dᶻəm x̌ a kʷə la

spruce root
basket

a grove of 
young spruce

spruce sap

ɫaƛ̓ ə ɫa ƛ̓ əʔi
to fumigate
house with 
spruce branches



Week 17
52 Weeks of Lik̓ ʷala

Red Pine

x̌əx̌ m̓ əs x̌əx̌  m̓ əs red pine tree

x̌aqəm x̌a qəm
bark of 
red pine

buboǧʷi bu bo ǧʷi pine sap

k̓ asəs k̓ a səs

ǧaǧəlwaʔəms
ǧa ǧəl wa ʔəms

k̓ amuma

pine 
sapling

pine needles

pine cone

x̌akəm x̌a kəm pine bark

k̓ a mu ma



Week 18
52 Weeks of Lik̓ ʷala

Berries

həmsa həm sa pick berries

həmyac̓ i həm ya c̓ i 
berry picking
basket

l̓ əǧu l̓ ə ǧu
wild 
strawberry

q̓ əmdᶻəkʷ q̓ əm dᶻəkʷ

ǧʷadəm ǧʷa dəm

nasukʷ na sukʷ

cəǧəɫ cə ǧəɫ

huckleberry

salal berry

thimbleberry

salmonberry



Week 18 cont’d
52 Weeks of Lik̓ ʷala

Berries Two

dusdəkʷa dus də kʷa Wild blackberry 

n̓ uxʷa n̓ u xʷa blueberry

ƛəqəx̌uli ƛə qə x̌u li black twinberry

qix̌qəlis qix̌ qə lis

həmsən həm sən

həmsənc həm sənc

həmsƛənc həms ƛənc

I am picking 
berries

We are picking
 berries

We are going
to pick berries 

cranberry



q̓ əmdᶻəkʷm̓ əs q̓ əm dᶻəkʷ m̓ əs

Week 19
52 Weeks of Lik̓ ʷala

Salmonberries

q̓ əmdᶻəkʷ q̓ əm dᶻəkʷ salmonberry

q̓ əmdᶻəkʷila q̓ əm dᶻə kʷi la salmonberry 
feast

salmonberry
bush

q̓ ʷəɫəm q̓ ʷə ɫəm

q̓ ʷaɫa q̓ ʷa ɫa

sugʷa su gʷa 

Laƛən 
həmsaƛ

La ƛən
həm saƛ

It go pick 
salmonberry shoots

sugar

I am going
to pick berries 

salmonberry
shoot



Week 20
52 Weeks of Lik̓ ʷala

Huckleberry

ǧʷadəm ǧʷa dəm huckleberry

ǧʷadəmge ǧʷa dəm ge
eat 
huckleberries

ǧʷadəm̓ əs ǧʷa də m̓ əs huckleberry bush

ǧʷəta ǧʷə ta

ǧʷat̓ ənx̌ ǧʷa t̓ ənx̌

ǧʷədac̓ i ǧʷə da c̓ i

ǧʷadade ǧʷa da de

time for
huckleberries

container for 
huckleberries

having 
huckleberries 

pick huckleberries



Week 21
52 Weeks of Lik̓ ʷala

Thimbleberry

c̓ əǧəɫ c̓ ə ǧəɫ thimbleberry

c̓ əǧəɫm̓ əs c̓ ə ǧəɫ m̓ əs
thimbleberry
bush

c̓ əǧəlkʷəka c̓ ə ǧəl kʷə ka
garden of
thimbleberries

c̓ əqa c̓ ə  qa

lalekalac̓ i la  le  ka  la  c̓ i

ləkalas lə  ka  las

t̓ əlgʷaɫ t̓ əl  gʷaɫ

get 
thimbleberries

thimbleberries
not quite ripe

sprouts of 
thimbleberries 

harvest 
thimbleberries



Week 22
52 Weeks of Lik̓ ʷala

Ocean Plants

wawadi wa wa di bull kelp

ɫəqəstən ɫə qəs tən seaweed

c̓ ac̓ ay̓ əm c̓ a c̓ a y̓ əm eel grass

q̓ ix̌ aɫ q̓ i x̌ aɫ

k̓ ak̓ əƛ̓ aləʔəms
k̓ a  k̓ əƛ̓ a lə ʔəms

ƛax̌səm ƛax̌ səm

gʷaxʷalawi gʷa xʷa la wi

small-fruited
bulrush

silverweed

water parley 

driftwood



Week 23
52 Weeks of Lik̓ ʷala

Shoreline Plants

cəx̌əns cə x̌əns oceanspray

c̓ əlx̌  c̓ əlx̌  crab apple

must̓ ənx̌di mus t̓ ən x̌ di blue camas

q̓ əx̌əmin q̓ ə x̌ə min

q̓ aq̓ əmx̌alaʔəms
q̓ a q̓ əm x̌a la ʔəms

kʷəliʔəms kʷə li ʔəms

dᶻəndᶻənƛəm dᶻən dᶻən ƛəm

slender 
cottongrass

cattails

stinging nettle

barestem parsley



Week 24
52 Weeks of Lik̓ ʷala

Forest Plants

k̓ umaqa k̓ u ma qa cow parsnip

cixina ci xi na elder berry

dᶻəx̌ina dᶻə x̌i na
spiny wood 
fern

sagʷanu sa gʷa nu

ƛəmqʷ ƛəmqʷ

p̓ ux̌ m̓ əs p̓ ux̌  m̓ əs

ƛ̓ aƛ̓ əq̓ ʷəx̌ƛa ƛ̓ a ƛ̓ ə q̓ ʷəx̌ ƛa

yew tree

big leaf maple tree

dogwood tree

bracken fern



Week 25
52 Weeks of Lik̓ ʷala

Trail Plants

p̓ ələm̓ s p̓ ə ləm̓ s moss

c̓ ixm̓ as c̓ ix m̓ as twinberries

t̓ əxsus t̓ əx sus
spring bank 
clover

t̓ əmc̓am̓ əs t̓ əmc̓am̓ əs

xəʔasxənt̓ i xə ʔas xən t̓ i

ǧʷixsas ǧʷix sas

fawn lily

plantain

false lily of 
the valley

k̓ aʔuk̓ ʷ k̓ a  ʔuk̓ ʷ skunk cabbage



Week 26
52 Weeks of Lik̓ ʷala

Nations, Tribes, Clans

bak̓ ʷəm ba k̓ ʷəm native person

Kʷakʷakəw̓ akʷ Kʷak̓ ʷala 
speaking
person

Liǧʷiɫdax̌ Li ǧʷiɫ dax̌
Nation of those
from Wewaq̓ e, 
Wewəq̓ əm, Kʷika

Kʷika Kʷi ka

Wewaq̓ e We wa q̓ e

Wewəq̓ əm We wə q̓ əm

Komoks Ko moks

Kʷa kʷa kə w̓ akʷ

Peoples from
Məc̓ano

Descendants of 
Weq̓ aʔi

Descendants of 
Weq̓ aʔi

Peoples from 
Comox

Nations and tribe names have their own origins that belong
to each nation. To find more information please reach out to
peoples from those nations. These translations do not depict
the wholeness of the true meanings of these names. 



Week 26 Part 2
52 Weeks of Lik̓ ʷala

Nations, Tribes, Clans

Kʷaguɫ Kʷa guɫ

Nəmǧis

Maməliliqəla
Ma mə li li qə la

Dənax̌dax̌ Də nax̌ dax̌

Dᶻawadaʔenux̌
Dᶻa wa da  ʔe nux̌

Həxʷamis Hə xʷa mis

Peoples from 
Fort Rupert

Peoples from 
Nimpkish River, 
Alert Bay

Nəm ǧis

Peoples from 
Village Island

Nations and tribe names have their own origins that belong to each nation. To find
more information please reach out to peoples from those nations. These
translations do not depict the wholeness of the true meanings of these names. 

Peoples from 
New Vancouver

Peoples from 
Kingcome

Peoples from 
Wakeman Sound 

Kʷikʷasutʔinux̌
Kʷi kʷa sut ʔi nux̌

Peoples from 
Gilford Island

Ǧʷawaʔenux̌
Ǧʷa wa ʔe nux̌

Peoples from 
Hopetown



Week 26 Part 3
52 Weeks of Lik̓ ʷala

Nations, Tribes, Clans

Nakʷax̌dax̌ Na kʷax̌ dax̌

Gʷasəla

Ǧusǧimukʷ Ǧus ǧi mukʷ

ƛ̓ aƛ̓ asikʷəla ƛ̓ a ƛ̓ a si kʷə la

Ɫa wi cis

Ǧʷa c̓ i nux̌

Nations and tribe names have their own origins that belong
to each nation. To find more information please reach out to
peoples from those nations. These translations do not depict
the wholeness of the true meanings of these names. 

Peoples from 
Blunden Harbor

Gʷa sə la

Ɫawicis

Ǧʷac̓ inux̌

Peoples from 
Smith Inlet

Peoples from 
Quatsino

Peoples from 
Hope Island

Peoples from 
Turnour Island

Peoples from 
Quatsino



Week 27
52 Weeks of Lik̓ ʷala

Local Place Names

ƛəmataʔax̌ ƛə ma ta ʔax̌ Campbell River

Caqʷəlutən Ca qʷə lu tən Cape Mudge

Gʷagəlins Gʷa gə lins Duncan Bay

Ǧax̌am Ǧa x̌am

Puqʷicən Pu qʷi cən

Qʷənis Qʷə nis

Yakʷən Ya kʷən

Browns Bay

Granite Bay

Village Bay

Oyster River

ʔuxʷstalis ʔuxʷ sta lis spit



Week 28
52 Weeks of Lik̓ ʷala

Ocean Animals

ǧʷəy̓ əm ǧʷə y̓ əm humpback whale

tək̓ ʷa tə k̓ ʷa octopus

q̓ asa q̓ a sa sea otter

m̓ ax̌ʔinux̌ m̓ ax̌ ʔi nux̌

hac̓awe ha c̓a we

miǧʷad mi ǧʷad

c̓ əmq̓ ʷi c̓ əm q̓ ʷi

dolphin

seal

eel

orca whale



Week 29
52 Weeks of Lik̓ ʷala

Birds

k̓ ʷak̓ ʷəmt̓ a k̓ ʷa k̓ ʷəm t̓ a hummingbird

c̓ upali c̓ u pa li robin

ʔuwiɫbe ʔu wiɫ be puffin

kʷikʷ kʷi kʷ 

ǧʷawina ǧʷa wi na

kəx̌əlaǧa kə x̌ə la ǧa

ɫaɫk̓ u ɫaɫ k̓ u

raven

crow

mallard

eagle



Week 30
52 Weeks of Lik̓ ʷala

Crawling Animals

gəla ǧə la grizzly bear

w̓ ac̓ i w’a c’i dog

busi bu si cat

ʔuligən ʔu li gən

mayus ma yus

c̓aw̓ i c’a w’i

məc̓a mə c’a

raccoon

beaver

mink

wolf



Week 31
52 Weeks of Lik̓ ʷala

Places in Town

humowilas hu mo wi las museum

səbədᶻoʔi sə bə dᶻo ʔi theatre

kəlwas kəl was store

c̓ əq̓ əʔac̓ i c̓ ə q̓ ə ʔa c̓ i

q̓ aq̓ uƛ̓ aʔac̓ i q̓ a q̓ u ƛ̓ a ʔa c̓ i

pawela pa we la

p̓ ənc̓ olas p̓ ən c̓ o las

school

harbor

gas station

hospital



Week 32
52 Weeks of Lik̓ ʷala

Seasons

q̓ ʷax̌ʔənx̌ q̓ ʷax̌ʔənx̌ spring

heʔənx̌ he ʔənx̌ summer

ɫoy̓ ənx̌ ɫo y̓ ənx̌ fall

c̓ əw̓ ənx̌ c̓ ə w̓ ənx̌ winter



Week 33
52 Weeks of Lik̓ ʷala

Winter Clothes

yəƛəx̌awē yə ƛə x̌a wē scarf

mixdəmkən mix dəm kən pajamas

gəbu gə bu coat

budᶻəxƛela bu dᶻəx ƛe la

ƛaǧəkʷ ƛa ǧəkʷ

q̓ əngex̌tola
q̓ ən gex̌ to la

cep cep

headpiece

button blanket

apron

toque



Week 34
52 Weeks of Lik̓ ʷala

Spring Clothes

t̓ ibay̓ u t̓ i ba y̓ u shoe

t̓ əlqʷabo t̓ əl qʷa bo undershirt

dᶻəmba dᶻəm ba jeans

lokʷsəm lokʷ səm

cepəx̌awe ce pə x̌a we

qəx̌sis qəx̌ sis

dəncəm dən cəm

bib

pants

cedar hat

shawl



Week 35
52 Weeks of Lik̓ ʷala

Summer Clothes

k̓ ʷəmdᶻuyu k̓ ʷəm dᶻu yu dress

ƛətəmɫ ƛə təmɫ hat

ɫək̓ əcəme ɫə k̓ ə cə me bra

səx̌ste səx̌ ste

hənx̌əx̌stoʔi hən x̌əx̌ sto ʔi

t̓ ist̓ ək̓ ʷa t̓ is t̓ ə k̓ ʷa

t̓ iǧʷəboʔi t̓ i ǧʷə bo ʔi

glasses

earrings

necklace

skirt



Week 36
52 Weeks of Lik̓ ʷala

Fall Clothes
dadəc̓ əwakʷ

da də c̓ ə wakʷ jacket

ǧəmbuc ǧəm buc gumboots

t̓ əlǧʷaboʔxsidᶻe
t̓ əl ǧʷa bo ʔx si dᶻe

q̓ əsəne q̓ ə sə ne

dagəns da gəns

kəkəx̌sda kə kəx̌s da

shirt

socks

diaper

underwear

casəlasǧəm ca sə las ǧəm sweater



Week 37
52 Weeks of Lik̓ ʷala

Verbs

k̓ ʷaɫa k̓ ʷa ɫa sit

λaxʷa λa xʷa stand

kəpa kə p̓ a hug

dənx̌əla dən x̌ə la

gəla gə la

ʔisaɫa ʔi sa ɫa

xusa xu sa

crawl

wait 

rest

sing



Week 38
52 Weeks of Lik̓ ʷala

Verbs 2

mix̌a mi x̌a sleep

həm̓ ap hə m̓ ap eat

ʔaƛəbala ʔa ƛə ba la
walk in 
the woods

m̓ am̓ alam̓ a m̓ a m̓ a la m̓ a

dᶻəlxʷa dᶻəl xʷa

yəxk̓ a yəx k̓ a

gəlsa gəl sa

run

hop

paint

swim



Week 39
52 Weeks of Lik̓ ʷala

Moon Words

mək̓ ʷəla mə k̓ ʷə la moon

mamək̓ ʷəlaʔinux̌ counter of 
the moons

naq̓ ʷəla na q̓ ʷə la moonlit

t̓ ut̓ u t̓ u t̓ u

həm̓ aluλəs hə m̓ a lu λəs

n̓ agʷən̓ akʷəla

nəx̌səmala nəx̌ sə ma la

lowest new 
moon spring

full moon starting
to light up the sky

full moon

star

ma mə k̓ ʷə la ʔi nux̌

n̓ a gʷə n̓ a kʷə la



Week 40
52 Weeks of Lik̓ ʷala

Telling Time

n̓ əmc̓aqila n̓ əm c̓a qi la one o’clock

maʔɫc̓aqila two o’clock

yudəxʷc̓aqila
yu dəxʷ c̓a qi la

three o’clock

muc̓aqila mu c̓a qi la

sək̓ ac̓aqila sə k̓ a c̓a qi la

q̓ əƛ̓ ac̓aqila

ʔəλəbuc̓aqila
ʔə λə bu c̓a qi la

five o’clock

six o’clock

seven o’clock

four o’clock

maʔɫǧʷənaɫc̓aqila
eight o’clock

ma ʔɫ c̓a qi la

q̓ ə ƛ̓ a c̓a qi la

ma ʔɫ ǧʷə naɫ c̓a qi la



Week 40 cont’d
52 Weeks of Lik̓ ʷala

Telling Time
n̓ an̓ əmac̓aqila

n̓ a n̓ ə ma c̓a qi la nine o’clock

nəqac̓aqila ten o’clock

n̓ əmc̓aguʔgʷila
n̓ əm c̓a guʔ gʷi la

naqəla na qə la

nəgigəʔ nə gi gəʔ noon

midnight

nə qa c̓a qi la

eleven o’clock



Week 41
52 Weeks of Lik̓ ʷala

Numbers

n̓ əm n̓ əm one 

maʔɫ two

yudəxʷ yu dəxʷ three

mu mu

sək̓ a sə k̓ a five

four

q̓ əƛ̓ a

ʔəλəbu

ma ʔɫ

six

seven

q̓ ə ƛ̓ a

ʔə λə bu



Week 42
52 Weeks of Lik̓ ʷala

Body Parts

ǧəyaǧas ǧə ya ǧas eye

p̓ əsp̓ əyu ear

xəndᶻas xən dᶻas nose

ʔunuƛəmē ʔu nu ƛə mē

ʔaʔənt ʔa ʔənt

chin

face cheeks

ʔawabuxse

səy̓ a hair

p̓ əs p̓ ə yu

eyebrow

ʔa wa bux se

sə y̓ a



Week 43
52 Weeks of Lik̓ ʷala

Body Parts Pt.2

gugʷəme gu gʷə me face

səms mouth

ʔay̓ asu ʔa y̓ a su hand

guǧʷəyu gu ǧʷə yu

t̓ əki t̓ ə ki

chest

foot

ʔuboyi

butt cheeks

səms

tummy

ʔu bo yi

ʔu nux̌ səx̌ steʔunux̌səx̌ste



Week 44
52 Weeks of Lik̓ ʷala

Survival Phrases
ʔayusəlam̓ as?

ʔa yu sə la m̓ as?
Do you 
understand?

ʔayusəlam̓ ən I understand

k̓ isən ʔayusəla
k̓ i sən   ʔa yu sə la

I do not 
understand

λəliwey̓ ən λə  liwe y̓ ən

ʔidᶻəkʷəlas ʔi dᶻə kʷə las

again please

I forgot

ʔit̓ i wax̌a

I do not know

ʔa yu sə la m̓ ən

say it again

ʔi t̓ i  wa x̌a

k̓ i sən q̓ o ƛa
k̓ isən q̓ oƛa

q̓ oƛən q̓ o ƛən I know



Week 45
52 Weeks of Lik̓ ʷala

Flowers

pəlawas pə  la was flower

ǧəlxməs ǧəlx məs wild rose bush

gʷagəliɫam̓ a gʷa gə li ɫa m̓ a

mut̓ əxsd mu t̓ əxsd

lupine

fireweed

q̓ ʷəndᶻano

black lily

camas

q̓ ʷən dᶻa no

xu gʷa n̓ uxugʷan̓ u

ɫiw̓ ay̓ a sa c̓aw̓ i ɫi w̓ a y̓ a   sa
c̓a wi

lily pad 



Week 46
52 Weeks of Lik̓ ʷala

Colors

ƛ̓ aqʷa ƛ̓ a qʷa red

ʔayəndᶻistu orange

ƛ̓ ix̌ a ƛ̓ i x̌ a yellow

ɫənx̌a ɫən x̌a

dᶻasa dᶻa sa

purple

green

kəlebəstu

black 

ʔa yən dᶻi stu

blue

kə le bəstu

c̓ u ɫa c̓ uɫa

məla mə la white



Week 47
52 Weeks of Lik̓ ʷala

Shapes
n̓ am̓ amuxʷsəm

n̓ a m̓ a muxʷ səm
square

k̓ uk̓ ʷəlnuxʷsəm
triangle

kəlxsəm kəlxsəm circle

səxʷsəm səxʷ səm

t̓ ut̓ u t̓ u t̓ u 

sphere

rectangle

luxʷsəm

k̓ u k̓ ʷəl nuxʷ səm

star

luxʷ səm

saxʷsəm saxʷ səm oval



Week 48
52 Weeks of Lik̓ ʷala

Insects

t̓ ut̓ əbikəla t̓ u t̓ ə bi kə la ladybug

həmdᶻalac̓ i bee

dəxʷaxsəla də xʷax sə la grasshopper

y̓ ay̓ aqit̓ ineǧa y̓ ay̓ aqit̓ ineǧa

həmiqaɫa hə mi qa ɫa

ant

spider

k̓ adᶻəlac̓ i

mosquito

həm dᶻa la c̓ i

caterpillar

k̓ a dᶻə la c̓ i

λis λənλisλən



Week 49
52 Weeks of Lik̓ ʷala

Words of Encouragement

ʔolak̓ alam̓ ən ʔuqʷasus I believe in you

ɫok̓ ʷimas you are strong

ninasas ni na sas you are brave

ƛ̓ umas ɫaxʷəla

ƛ̓ u mas  ɫa xʷə la

ʔik huƛ̓ ilaʔinux̌
ʔik  hu ƛ̓ i la ʔi nux̌

you are truly
knowledgeable

you are really loved

ʔolak̓ a nox̌sola

ɫo k̓ ʷi mas

you are a good listener

ʔo la k̓ a nox̌ so la

ʔo la k̓ a la m̓ ən  ʔu qʷa sus



Week 50
52 Weeks of Lik̓ ʷala

Words of Love

mutalala take some 
food home

ʔaʔekilala take care

wilam̓ ənc
λiλəλola

wi la m̓ ənc
λi λa λo la

we are family

wilam̓ ənc
ɫiɫaxʷəla 

wi la m̓ ənc
ɫi  ɫa xʷə la

sumaʔsəm
q̓ ʷəlayuw̓ a

su maʔ səm
q̓ ʷə la yu w̓ a

I love you

you are all loved

ɫaxʷəla nukʷən ƛus

ʔa ʔe ki la la

you are the one
I love for

ɫa xʷə la  nu kʷən  ƛus

mu ta la la

sumaʔa qusən wiwəʔokʷa
su ma ʔa qu sən wi wə ʔo kʷa

you are part 
of us



Week 51
52 Weeks of Lik̓ ʷala

Week Days

n̓ əmp̓ ənxʷac̓ ənx̌
Monday

Tuesday 

Wednesday

Saturday

Thursday

nəxsəndi

Friday

nəx sən dii

n̓ əm p̓ ən xʷa c̓ ənx̌

ʔikiʔənx̌ ʔi ki ʔənx̌ Sunday

maʔɫp̓ ənxʷac̓ ənx̌
maʔ ɫ p̓ ən xʷa c̓ ənx̌

yudəxʷp̓ ənxʷac̓ ənx̌
yu dəxʷ p̓ ən xʷa c̓ ənx̌

mup̓ ənxʷac̓ ənx̌
mu p̓ ən xʷa c̓ ənx̌

sək̓ ap̓ ənxʷac̓ ənx̌
sə k̓ a p̓ ən xʷa c̓ ənx̌



Week 52
52 Weeks of Lik̓ ʷala

Soccer

q̓ əy̓ aka soccer

pass

run! 

header

hurry!

kəx̌ʔid

score

kəx̌ ʔid

q̓ ə y̓ a ka

nəbc̓ ud nəb c̓ ud throw in

ƛ̓ awap̓ a ƛ̓ a wa p̓ a

dᶻəlxʷala dᶻəl xʷa la

hanak̓ ʷila ha na k̓ ʷi la

q̓ əy̓ akcud q̓ ə y̓ ak cud




